
Atelier couture 

Café papote 14h Film à la médiathèque “En corps” / Atelier libre

Accueil café 

Café papote Film au GEM

14h Achats couture

10h-17h Journée à Eguzon - prévoir un pique-nique *

Accueil café 

Lundi 3

Mardi 4

Mercredi 5

Vendredi 7

Samedi 8

Jeudi 6

Lundi 10 10h Tir à l’arc à Belle-Isle 14h Pré réunion à Belle-Isle

Mardi 11 10h30 Visite de l’aéroport 6€ * 14h Balade à Darc pour regarder les danseurs

Mercredi 12 Café papote

Accueil café 14h Pêche à Belle-Isle - prévoir son matériel 

Vendredi 14

Samedi 15 20h45 Concert de Boulevard des Airs à Darc en autonomie 15€ 

Jeudi13

10h-17h Journée aux Pierre Jaumâtres - prévoir un pique-nique *

Lundi 17 Café papote Anniversaire de Lysiane 

Mard18 Accueil café 

Mercredi 19 Café papote 12h Repas à la Guinguette 12€ *

Accueil café 

Vendredi 21

Samedi 22 Café papote 

Jeudi 20

Lundi 24 Accueil café Atelier couture 

Mardi 25 10h Réunion avec Danaé et Mathilde (convention de gestion) 14h Réunion GEM

Mercredi 26 Journée à Lourdoueix Saint-Pierre, Auberge des pêcheurs et magasin solidaire 12€ *

10h30 Courses blender + smoothies Atelier libre 

Vendredi 28 Atelier smoothies

Samedi 29 GEM fermé

Jeudi 27

Accueil café 

9h-18h : matinée au parc “Reptiles terre de dragons” - pique-nique - après-midi à la nécropôle
mérovingienne 10€ *Lundi 31

Coralie 

Sylvie 

Mickaël 

Sylvie 
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-
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Charlotte
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Charlotte

Charlotte

Charlotte & Leslie

Coralie

-

Mickaël

Charlotte & Leslie 

Congés Charlotte  : du
3/08 au 07/08

Congés Leslie: du 03/08
au 21/08

Congès Pauline:11/08 au
31/08

Accueil café 

Cours d’informatique (montage PC)

    AOÛT 2026 

 GEM CAP 36    32 boulevard d’Anvaux, chez Artis’Up, 36000 CHATEAUROUX
 07.70.00.86.55

                          gemcap36@udaf36.fr  Facebook : GemCap

12h Pique-nique à Belle-Isle 

14h Piscine à la Balsanéo 3,80 €

Balade à Belle-Isle

Atelier libre 

10h-17h Château de Valençay + musée Matra - prévoir un pique-nique 7€ *

Atelier libre

Jeux informatiques


