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GEM EN TÊTE
Septembre 2026

MATIN 
LE CAFÉ QUOI DE NEUF

APRÈS-MIDI 
FILM À LA 

MÉDIATHÈQUE
“NOUVELLE VAGUE”

MATIN 
PARENTHÈSE LIBRE ET

CONVIVIALE
APRÈS-MIDI 
ON FAIT LES 
COURSES!*

MATIN 
J’ENTRETIENS MON

GEM
APRÈS-MIDI 

MEDIATHÈQUE
LES LECTURES D’ÉTÉ

A LA JOURNÉE
LES SORTIES D’ÉTÉ 

PARC
 DE LA

HAUTE-TOUCHE*
PREVOIR REPAS

MATIN 
LE CAFÉ QUOI DE NEUF

APRÈS-MIDI 
CINÉ GEM*

 AVEC LE GEM 
EN CHOEUR

MATIN 
MARCHÉ DE ST AOUT*

APRÈS-MIDI
LES RENDEZ-VOUS

AVEC 
AVC 36 

MATIN
LE TEMPS DES

PROJETS
(PLANNING)
APRÈS-MIDI

AUTONOMIE 
AVEC RICHARD

MATIN
ON COMMUNIQUE

SUR LES 
RESEAUX SOCIAUX

APRÈS-MIDI
BALADE

MATIN 
FERMÉ

APRÈS-MIDI 
AUTONOMIE

AVEC RICHARD 
J’ENTRETIENS MON

GEM

9H00-19H00
COURSES POUR LE
REPAS PARTAGÉ.

CUISINE ET REPAS
AVEC  AVC36*
À PASSERELLE

MATIN 
ON CUISINE 
ENSEMBLE

APRÈS-MIDI 
REPAS PARTAGÉ 5€*

ET JEUX 

MATIN 
ON PRÉPARE LA

RENCONTRE AVEC LE
GEM L’ÉLAN
APRÈS-MIDI 

JEUX - TIJOU BAR

MATIN
AUTONOMIE

 AVEC PHILPPE
APRÈS-MIDI
PÉTANQUE

MATIN 
LE TEMPS DES 

PROJETS (PLANNING)
APRÈS-MIDI 

 LE TEMPS DES
PROJETS 

(ADMINISTRATIF)

28
MATIN 

LE CAFÉ QUOI DE
NEUF 

APRÈS-MIDI 
CENTRE MATHIOUX

MÉDIATION 
ANIMAL*

SAM.SAM.SAM.

29 30

A LA JOURNÉE
LES SORTIES D’ÉTÉ 

MARCHÉ,
RESTAURANT ET
MUSÉE  10.90€*

À LA CHÂTRE

MATIN 
FERMÉ

APRÈS-MIDI 
AUTONOMIE

AVEC 
PHILIPPE

MATIN 
PARENTHÈSE LIBRE ET

CONVIVIALE
APRÈS-MIDI 

JOUONS 
ENSEMBLE!

MATIN 
PARENTHÈSE LIBRE 

ET CONVIVIALE
APRÈS-MIDI 

JOUONS
 ENSEMBLE!

MATIN 
LE CHEMIN
PARCOURU

(BILAN DU MOIS)
APRÈS-MIDI 

MÉDIATHÈQUE
(CHOIX DES OEUVRES)

8H00-19H00
ON  RENCONTRE 
LE GEM L’ELAN*
PREVOIR REPAS

À TOURS

MATIN 
“ECHANGE DE SAVOIR”

MOSAIQUE AVEC
JOELLE*

APRÈS-MIDI 
BOWLING

AU MONKY 4.50€*

MATIN
LE TEMPS DES

PROJETS
APRÈS-MIDI

ON VA 
DANSER!* 10€

ACTIVITÉS 
SUR L’EXTÉRIEUR 

ACTIVITÉS 
PAYANTES 

ACTIVITÉS 
SUR INSCRIPTION *

Les activités peuvent être modifiées, reportées ou
annulées  en  fonction  de contraintes et d’imprévus,

indépendamment de notre volonté.

Le GEM est ouvert :
Du lundi au vendredi

 et un samedi par mois
de 10h00 à 17h00

Le GEM est ouvert :
Du lundi au vendredi

 et un samedi par mois
de 10h00 à 17h00

2-3 Place Champagne
36000 CHATEAUROUX 

07.60.93.59.11
gementete@gmail.com


