
 

GEM CAP 36     32 Boulevard d’Anvaux    36000 CHATEAUROUX    07.70.00.86.55 
gemcap36@udaf36.fr  Facebook : Gem Cap 36 officiel  

Sur inscription * 

 

Avril 10h 12h 14h 17h  

Mercredi 1 10h Accueil café  14h Atelier libre  
Charlotte, 
Leslie et 
Ludovic 

  Jeudi 2 Déménagement – repas partagé le midi * / 15h Sport UFOLEP à la Plaine des sports 
Charlotte et 

Leslie 

Vendredi 3 10h Café papote  14h Atelier libre   Charlotte  

  Samedi 4 Fermé  

Dimanche 5 Fermé   

Lundi 6 Férié (Lundi de Pâques)  

Mardi 7 10h Café de bienvenue Aloïse (stagiaire) 
14h Film à la médiathèque « Perfect Days » de 

Wim Wenders (2023 – 2h05)  
Charlotte  

Mercredi 8  
11h Anniversaire de Mickaël au restaurant « La P’tite Fadette » 15€  

+ visite de la Maison de George Sand * 
Charlotte  

Jeudi 9 10h Réunion bureau / Accueil café 
14h « La Fabrik à produits ménagers » à 

l’Ecopac avec le CCAS *  
15h Sport UFOLEP à la Plaine des sports 

Charlotte et 
Pauline 

Vendredi 10 10h Piscine Balsanéo 4€ * 14h Pré réunion  Charlotte 

Samedi 11 Fermé   

Dimanche 12 Fermé   

Lundi 13 10h Aménagement  14h Atelier couture 
Sylvie et 

Charlotte 

Mardi 14 10h Visite du Laboratoire Fenioux * 14h Jeux de société Charlotte  

Mercredi 15  10h Accueil café  14h Bar à chats* Charlotte 

Jeudi 16 Fermé  
14h Courses *  

18h Barbecue avec le GEM en Tête 10€   
Charlotte 

Vendredi 17 10h Piscine Balsanéo 4€ * 14h Rencontre avec le CSAPA 
Charlotte et 

Pauline 

Samedi 18 Aménagement des locaux + Balade  Pauline 

Dimanche 19    

Lundi 20 10h Réunion bureau / Café papote 14h Atelier couture  Charlotte 

Mardi 21 Fermé  14h Point administratif  Charlotte 

Mercredi 22  10h Accueil café  14h Jeux de société Sylvie 

Jeudi 23 10h Café Papote  14h Pliage de serviettes 
Coralie ou 

Lise 

Vendredi 24 10h Accueil café  14h Réunion GEM  Leslie  

Samedi 25 Fermé   

Dimanche 26 Fermé   

Lundi 27 10h Café papote  14h Karaoké / Atelier couture  Leslie 

Mardi 28 10h Accueil café  14h Origami  
Coralie ou 

Lise 

Mercredi 29 11h Pique-nique et visite du musée Matra à Romorantin 5€ * Charlotte 

Jeudi 30 10h Accueil café  15h Sport UFOLEP à la Plaine des sports  
Charlotte et 

Pauline 
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URGENCES 
15 ou 18 ou 112 

 

 

 

Planning du  

1 au 30 avril 
 

Groupe d’Entraide 

Mutuelle CAP 36 

32Boulevard d’Anvaux 

36 000 Châteauroux 
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