Février 10h/12h 12h/14h 14h/16h 16h/18h Soirée
Décoration GEM et fabrication panneaux de
Mercredi 1 Accueil café/ Achat Cultura communication
Atelier libre
Atelier libre
P9 .
Jeudi Ferme Sport UFOLEP 15h-16h30
. - . Atelier libre
Vendredi 3 Réunion Projet sous-sol 11h12h Atelier Expression avec Davy 14h30
Samedi 4 Local Fermé (Autonomie ?)
Lundi 6 Accueil café Atelier defssm'blen-etre
Atelier libre
Mardi 7 Marché de Saint-Aout* Film a la médiatheque 14h*
Repas a l'assiette 3.50€* Atelier libre
. . . Jeux de société
Mercredi 8 Séance sportive 10h/11h Atelier libre
. i Visite hopital de jour (Haut-Cluzeau) *
Jeudi’s Local Fermé Sport UFOLEP 15h-16h30
Vendredi . Atelier patisserie(crépes)
10 EiidtEdtEn el EE. Entretien du GEM
Samedi 11 Ouvert
Lundi 13 Réunion bureau Atellgr tTICOt
Atelier libre
Mardi 14 Accueil Café AteheT Pe!nture
Atelier libre
Mercredi " . Jeux de société/Karaoké
15 Séance sportive 10h/11h Atelier libre
Jeudi 16 Local fermé Medlatlpn a'mlmal
Atelier libre
Vendredi P . Atelier libre
17 Réunion Projet sous-sol 11h12h Atelier Expression avec Davy 14h30
Samedi 18 Local fermé (Autonomie ?)
Lundi 20 Accueil café Sophrologie la passerelle* 14h/16h
Accueil café Atelier Tricot
Mardi 21 . .
ardi Repas a l'assiette 3.50€* Courses pour repas *
Mercredi Jeux de société
29 Atelier cuisine partagée 4€ Atelier libre
Jeudi 23 Local fermé Réunion Gem
Vendredi A Atelier libre
Atelier libre . .
24 Sortie centre-ville
Samedi 25 Local Fermé (Autonomie?)
. . . Socio esthétique *(maquillage)
Lundi 27 Réunion projet sous-sol Passerelle 15h/17h30
Mardi 28 Accueil café SRC HEE

CFA Coiffeur *13H30

*sur inscription
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GEM CAP36 29 rue Jean Vilar 36000 CHATEAUROUX 02.54.53.03.65 / 07.70.00.86.55

gemcap36@orange.fr Facebook : Gem Cap 36 officiel




Congés Charlotte : 10 au 17 février

Congés Suzy : 20 au 27 février

Planning du
1 au 28 février

Groupe d’Entraide Mutuelle CAP 36

29 rue Jean Vilar
36 000 Chdateauroux

Tel : 02.54.53.03.65
07.70.00.86.55

Facebook : Gem Cap 36 officiel




