
            GEM EN CHŒUR  

Janvier 2026  
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

  
   

 1      

 
 

2     10h Accueil   
 
14h Courses pour le 
GEM* + rangement 
décorations de Noël*  
 
 

3       

 
 

 5     10h Accueil     
 
14h Réunion bureau 
 

 6     10h Marché de St 
Août* 
14h Film à la 
médiathèque 
« 8 femmes » 
François Ozon 
(2002 – 1h51) 

7     10h Accueil   
 
14h Jeux de sociétés 
(Richard)  
  

 8     10h Accueil   
 
15h Sport UFOLEP à la 
Valla* 

9      10h Accueil  
 
14h Entretien du GEM 
 
+ 14h Réunion 
APAJH 
(Mickaël) 

10 

 

12    10h Accueil 
 
14h Correspondance 
avec le GEM « Les 
Maillons » * 
 

13     10h Accueil 
 
14h Diamonds 
painting* 

14     10h- 14h Fermé 

(Réunion Danaé avec 

Richard et Mickaël) 
 
14h 
Balade à 
Belle-Isle* 
 

15    15h Accueil 
15h Sport 
UFOLEP* 
15h30 
Courses* 
18h Soirée raclette et 
fromage 
blanc 10€* 

16    10h Accueil 
 
12h Burger au chèvre 
et mousse au chocolat 
10€* 
 
14h Atelier libre  

17   10h Accueil 

 
14h Shopping à Cap-
Sud et en ville*   

19   10h Accueil 
 
14h Sophrologie à 
Passerelle* 
+ Atelier libre 
 
 
 

20     9h-17h  
 
Journée à Orléans : 
shopping à IKEA et en 
ville + restaurant 5€*  
 

21    10h Accueil 
 
14h Expressions 
plastiques à 
Passerelle* 

22    10h Accueil  
 
15h Sport UFOLEP à la 
Valla* 

23    10h Accueil 
 
14h Réunion GEM 
 

24    10h-14h Fermé 
 
14h Film au GEM 
(Daniel) 
 

26    10h Accueil    
 
14h Socio-
esthétique à 
Passerelle* 
+ Atelier 
libre  
  

27    10h – 12h Réunion 
Hondicap’Foot avec 
Mickaël  
 
14h Galette des rois au 
GEM Cap 36* 

28    10h Accueil  
 
14h Atelier 
mosaïques * 

29   10h Accueil 
 
15h Sport UFOLEP à la 
Valla * 

30    10h-14h Fermé  
 
14h Jeux de sociétés 
(Daniel)   
 

31    10h-14h Fermé 
 
14h Atelier créatif : 
mandala, peinture, 
dessin, … (Richard) 

OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI DE 
10H A 17H 

AINSI QU’UN SAMEDI PAR MOIS 
 

Le 1er férié (Jour de l’An) 
Les 14, 17, 24, 27, 30 et 31 ouverture 

de 14h à 17h  
Le 15 ouverture de 15h à 22h 

 
07.88.92.44.16 

gemenchoeur@udaf36.fr 
 

Résidence Les Mimosas 
49 rue de Belle-Isle 

Appartement n°25 (5ème étage avec 
ascenseur) 

36000 CHATEAUROUX  
 

Anniversaires : 
Carole le 01 janvier 

Antoine le 21 janvier 
Hanan le 28 janvier  

 
Absences : 

Emmanuelle 07 et 28 janvier inclus 
Leslie du 21 au 23 janvier inclus 

 
 
 

Jours de présence de Leslie 
         
          Facebook : GEM En Choeur 

Instagram : GEM En Chœur 
 

 
 

 

  2

2

2

2 

 

2

8 

N’oubliez pas de vous inscrire auprès des animatrices et de 

régler votre participation aux activités payantes en début de 

mois. Merci 

Les adhérents et les animatrices vous souhaitent 

leurs meilleurs vœux pour 2026. 

 

mailto:gemenchoeur@udaf36.fr

