
      GEM EN CHŒUR      
Juin 2026 

                                  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
   1     10h-14h Fermé  
 

 
14h Dessin détente  
(Brandon) 
 
  

2      10h-14h Fermé 
14h Film à la 
médiathèque  
(autonomie) 
" Une affaire 
de famille" de 
Hirokazu Kore-Eda 
(2018 – 2h) 

  3      10h-14h Fermé   
 
 
14h Balade à Belle-Isle  
(Mickaël) 
 

4       12h Accueil 
15h Sport UFOLEP  
(autonomie)  
 

14h – 18h  
Discothèque St 
Maur (18) 10€ * 
 

+HandiFérence *  
(autonomie) 

 5    10h Départ  
 

Concours de pétanque 
à Issoudun *  
(prévoir son pique-nique) 

 
 

6       
 

8     10h30 
Sophrologie à 
Passerelle * 
(autonomie) 

 
14h Jeux de 
société   
(Daniel) 

9       10h Accueil  
 
14h Courses pour le 
GEM * 

10     10h Accueil  
 
14h Entretien du GEM  

11    8h30 – 17h30 

HondiCap’Foot Loches * 
(prévoir son 
pique-nique) 

 
 
 

15h Sport UFOLEP 
(autonomie) 
 

12   10h Courses repas 
partagé   
 

 14h 
Anniversaire 
d’Isabelle * 
 

14h Foot en 
marchant 
(autonomie) 

13      10h-14h Fermé 

 
14h Balade à Belle-Isle  
(Daniel) 

 
 

15   10h Accueil  
10h30 Sophrologie à 
Passerelle* 
(autonomie) 
 

14h Atelier 
créatif *    
 

16   10h Marché de St 
Août *  
 
 
14h Atelier libre  
(Mickaël) 

17    10h Cuisine  
12h Repas 
partagé, 
saucisses, 
chips, tomates/mozza 
et salade de 
fruits 8€ * 
14h Piscine 4,25€ * 

18     9h30 -16h30 
Tournoi de foot 
au CSPCP * 
(prévoir son pique-nique) 
 

15h Sport UFOLEP 
(autonomie) 

 

19   10h-13h30 Fermé 
 

 
13h30 Théâtre à 
Issoudun * 

20    
 

22    10h Départ   
 
Balade aux Pierres 
Jaumâtres + parc des 
Parelles * 
(prévoir son pique-
nique) 
 

23     15h Accueil  
 
15h30 Courses * 
 
18h Soirée quiche, 
salade et glace 5€ 
 

24    10h Administratif 

(fréquentations, 
compta, …) 
 
14h Shopping à Cap 
Sud * 

25    10h Accueil  
 

14h Visite les 
pantoufles du 
Berry * 
 
 

10h- 16h30 
Journée clôture 
UFOLEP (autonomie) * 

26    9h Médiation 
animale * 
 

14h Foot en 
marchant *  
 

14h Assemblées 
Générales de l’UDAF * 

27    9h Terre des 
Dragons + 

 
Les géants 
du ciel 20€ *  
(prévoir son pique-nique) 
 
  

29    10h Accueil  
 

14h Réunion GEM 
 

 

30     8h-18h 
 
Futuroscope 25€ 
(prévoir un 
pqiue-nique) 
 

 

OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI DE 
10H A 17H 

AINSI QU’UN SAMEDI PAR MOIS 
 

Les 1er, 2, 8 et 13 ouverture de 14h à 
17h 

Le 4 ouverture de 12h à 19h 
Le 11 ouverture de 8h30 à 17h30  
Le 18 ouverture de 9h30 à 16h30 
Le 19 ouverture de 13h30 à 17h 

Le 23 ouverture de 15h à 22h 
Le 26 ouverture de 9h à 16h 
Le 27 ouverture de 9h à 18h  
Le 30 ouverture de 8h à 18h  

 
07.88.92.44.16 

gemenchoeur@udaf36.fr 
 

Résidence Les Mimosas 
49 rue de Belle-Isle 

Appartement n°25 (5ème étage avec 
ascenseur) 

36000 CHATEAUROUX  
 

Anniversaires :  

Bernard le 9 juin 

Isabelle le 12 juin  
 

Absences : 
Emmanuelle du 01 au 08 juin et le 29 

Leslie du 11 au 16 juin  

Jours de présence de Leslie 
Jour de présence de Mohamed 

Facebook : GEM En Choeur 
Instagram : GEM En Chœur 
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N’oubliez pas de vous inscrire auprès des animatrices et de régler votre 

participation aux activités payantes en début de mois. Merci 

 

 

mailto:gemenchoeur@udaf36.fr

